El pasado fin de semana del 21 y 22 de agosto, se celebr6 en el rio Duero
a su paso por Zamora la XV Edicion del Campeonato de Espafia de
Maratén de Piraglismo, valedero para conformar la selecciébn que
representard a Espafia en el proximo Campeonato del Mundo de la
especialidad, que tendra lugar en Bafioles (Gerona) entre los dias 22 al26
de septiembre.

En él participod la piraglista navarra del Club Piragiismo Pamplona,
Amaya Osaba, quien alcanzé la segunda posicidon y un puesto en la lista
del mundial.

Amaya, en primer lugar, ¢Cuanta distancia se recorre en una prueba de
maraton en piragua?

Nosotras recorrimos unos 27 kilometros divididos en 6 vueltas y, en cada una
de ellas habia un porteo, que es un pequefio trayecto fuera del agua con la
canoa a cuestas hasta otra parte del rio donde se reanuda la regata. En este
punto se suele intentar distanciar a tus rivales de tu estela y también es un
lugar de avituallamiento.

¢COmo se presentaba este campeonato? Porque tengo entendido que la
participacion fue amplisima, aproximadamente 700 embarcaciones.

La intensidad y los nervios con que se viven las jornadas previas eran muy
elevados al ser un Campeonato de Espafa clasificatorio para el del mundo. La
participacion fue tan alta por este motivo.

Tras esos 27 kilbmetros, la palentina del Oviedo Kayak Mara Santos, entro
en primera posicion aventajandote en un minuto y medio y en casi cinco a
la guipuzcoana Olatz Alkorta. ¢ Cémo fue la carrera? ¢ Tuviste opciones?

Fue una carrera atipica, pues en los primeros compases ya estaba casi
decidida a efectos de clasificacion.

La prueba masculina salia por delante y nosotras tres minutos después. Un
chico tuvo una mala maniobra y volcO, nosotras nos topamos con él y le
rebasamos, pero cuando volvi6 a subirse comenz6 a recuperar el espacio
perdido y nos pasd. En ese pequefio barullo Mara (Santos) estuvo atenta,
consiguid "colgarse a la ola" (lo que en ciclismo se conoce por ir a rueda), se
destacé de las deméas y ya no pudimos cogerla. Eso es lo que marcé la
diferencia desde el principio entre ella y yo.

Lo mas bonito hubiera sido llegar en grupo, por lo menos con Mara, y
disputarnos el triunfo a la ultima vuelta o al sprint. Ella estaba muy fuerte, pero
por lo menos hubiera habido un poco mas de incertidumbre y de pelea.

De todas formas acabé segunda que también es una gran clasificacion.



En esta prueba también participé Filipe Besada, Presidente de la
Federacion Navarra de Piraglismo y compafiero de club, que cruzé la
meta en sexto lugar. ¢ Cémo valoras este puesto?

Hay que entender que este puesto lo ha logrado en un Campeonato de Espafia
Senior de Categoria Absoluta, en el que se dieron cita los veintidos mejores
palistas del Estado. Creo que esta sexta posicibn es un éxito para el
piraglismo navarro en general y para Filipe y el club en particular.

Un sexto puesto en el nacional de maraton es muy dificil y caro de conseguir.
¢Hubo mas participacion Navarra?

Si. Estuvo otro compafiero del club, Alejandro Del Val, que participd en la
prueba de K1 veteranos (para piraglistas entre 35 y 39 afos) y logré un
destacadisimo 4° puesto, que también es un éxito.

¢Esto va a suponer algun beneficio para el Club Piragismo Pamplona?

En lo econdmico no. La ganancia radica en la mejora del curriculum del club y
en la atraccién que estos logros pueda suponer para el resto del equipo a la
hora de tener un mayor aliciente y entender que se puede alcanzar un buen
nivel competitivo si se trabaja.

El objetivo del club era hacerlo bien en este Campeonato de Espafia y creo que
lo hemos conseguido.

Volviendo a la carrera, he leido que se desarroll6 bajo condiciones
meteoroldgicas muy severas.

En efecto. La carrera de maratén ya es dura de por si, son 27 kildmetros o, lo
gue es lo mismo, entre dos horas y diez y dos horas y cuarto paleando. Si
encima aflades que el termémetro marcaba entre 35 y 37 grados, te puedes
imaginar la dureza de la prueba.

Entonces, ¢(Cdémo resolvéis el tema de la hidrataciéon? En un blog he leido
que alguno tuvo problemas para hacerlo y tuvo que beber agua del rio.

No tiene que ser un problema. Debes prepararte bien la bebida, hacer tu
estrategia y aprovechar los porteos para pedir tu avituallamiento, que te
suministra la persona de tu equipo encargada de ello.

¢Hay algun sistema de avituallamiento "en carrera"?

Claro. Hay varios sistemas para que puedas beber sin casi soltar la pala:

Uno son los botes iguales a los de los ciclistas, que se colocan en la piragua
detras de ti, con un tubo que va hacia adelante y se asegura con un velcro en
un lugar cercano a la boca.

También se usan las "bolsas de orina"; a las que se pone un asa para
colgartela por delante, agarrar el tubito y beber.



Otro sistema es el "Camel Bag", que es mucho menos usado porque lo tienes
que llevar a la espalda y puede molestar u ocasionar rozaduras con el paleo.

En las clasificaciones oficiales se contemplan aspectos como la
velocidad del viento o la temperatura del agua. ¢Cémo influye esto en la
carrera?

El tema del viento es importante porqgue en aguas abiertas puede hacer que se
levante bastante oleaje; si es de espalda te favorece, pero si es de frente te
hace perder mucho tiempo. En general, casi siempre, el viento es malo.
Invariablemente va a provocar que la regata sea mas dura y hagas mas tiempo
del que hubieras hecho en ausencia de él.

En cuanto al tema de la temperatura del agua, lo que esta claro es que, si se
encuentra a mayor temperatura, el agua esta "mas blanda", es mucho més facil
palear, la piragua desliza mejor y la sensacion es de ir "mas suave".

Realmente este aspecto no es algo que nosotros tengamos muy en cuenta.

Como hemos dicho antes, este subcampeonato te envia directamente al
Campeonato del mundo que se va a celebrar en Gerona del 22 26
préoximos. (COmo se presenta esta cita? ¢Con qué expectativas acudes?

El Mundial se presenta duro; la misma palabra lo dice: estaran los mejores.
Personalmente espero ratificar la regularidad que he mantenido este afio y
pueda finalizar la prueba entre las 8 primeras clasificadas.

¢Cuales crees tu que van a ser tus mayores rivales?

Aparte de Mara Santos, hay que ver un poco el listado de participantes que
todavia es provisional.

Por ejemplo, habrd que vigilar a la vencedora del afio pasado, la portuguesa
Beatriz Gomes, o la hingara que resulté subcampeona y que lleva varios afios
subiéndose al podium y luego siempre hay que contar con alguna inglesa y
alguna alemana.

De todas formas, creo que habra que vigilar a todas las participantes muy de
cerca para optar a un buen puesto.



